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UZIJTE SI SVATKY VE ZDRAVI

V obdobi Vanoc hrozi zdravotni obtize vice nez obvykle.
Lékarnici pfinaseji doporuceni, jak tém nejcastéjsim predejit.
Zkontrolujte si, jestli mate doma dostateéné mnozstvi
pravidelné uZivanych léka.

Nikdy neuZivejte paracetamol v kombinaci s alkoholem
nebo na kocovinu.

Vyhnéte se zaZivacim obtizim.

Mnoho lidi u svateénich tabuli zapomina na stfidmost,

a to zadsadné zvysuje vyskyt travicich obtizi. Tém je vhodné
predchéazet uméfenosti v jidle a dostateénym pohybem.

V zddné domécnosti by neméla chybét vhodné vybavena
|ékérnicka obsahuijici i aktivni uhli. Mate-li potize se
Zluénikem, je tfeba vyvarovat se nevhodnych potravin.

JAKE POTRAVINY TO JSOU? »
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Paleni Zahy patii mezi nejcastéjsi zazivaci potize. Ackoliv je
to zvlasté na konci roku, pfi hojnosti dobrot, hodné tézké,
nejjednodussi je pfi paleni zahy pristoupit k reZimovym
opatfenim a odlehdit jidelnic¢ek. Jak na to? P
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POZOR NA LEKY ZA VOLANTEM
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Rusnéji je koncem roku i na silnicich, kdy vyrazime na

navstévy nebo tfeba na hory. Kromé zimni vybavy je ale
treba resit jesté dalsi podstatnou véc, kterd ma vliv na
bezpecnost jizdy. Jsou to Iéky, které mohou ovlivnit nasi
schopnost fidit. P
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Vlsele Viinoce a stastpy nogy rok
1y Christmas and a hafpy New Year

Frolte Wedlnackton
wncleon plichlicies: Noses, Tl

ON-LINE PORADNA | O SVATCICH

Ne vzdy mate cestu do |ékarny, abyste se zeptali svého
farmaceuta nebo je vas dotaz intimnéjsiho razu a chcete
mit pro konzultaci klid svého domova. Na internetu dnes
najdete po zadani dotazu do vyhledavace desitky ¢i stovky
odkazl se ,zaru¢enou” odpovédi. Neriskujte. Poslete
dotaz skuteénym profesionaldm — lékarnikam, ktefi vam

s vasim problémem poradi.

Nevahejte se lékarnikd zeptat vecler, o vikendu i o svatcich.
Nase odborna poradna garantovana Ceskou lékarnickou
komorou je vam k dispozici kdykoliv a na vase dotazy
odpovi odbornici i v pribé&hu vanoénich svatkd béhem

par dni.

ON-LINE PORADNA »

JAK SI PORADIT S KOCOVINOU?

Réno si fikate, ze jste si to dalsi sklenicku davat neméli...
Situace, na kterou méa kazdy ten sv(j ,nejlepsi recept”. Co ale
mUzeme pro nase télo skutecné udélat, aby mohlo alkohol
odbourat a pro¢ rozhodné neuzivat léky s paracetamolem? P

Se sklenickou alkoholu si pFipijime ,na zdravi”, koncem
roku jesté Castéji nez jindy. Informace o prospésnych
Gcincich alkoholu nejsou dokazané, a¢ bychom si to tfeba
prali. Kolik alkoholu obsahuji jednotlivé ndpoje a proc to
s pitim neprehanét? p
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