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JAK NA UZKOSTNE STAVY V KRIZI

Déni v poslednich tydnech méa bezesporu velky vliv na nasi
psychiku. Néktefi lidé jsou psychicky odolnéjsi, u nékterych
se naopak nyni projevuji Uzkostné stavy, které bézné
neprozivaji. | s touto zménou zdravotniho stavu se mohou
pacienti s dGvérou obratit na svého |ékarnika. Zadkladem je
spravna psychohygiena. Se zvladnutim tzkosti pomohou
vybrané bylinky ¢i léky, které maze Iékarnik vydat i bez
predpisu. Lékarnik béhem pohovoru s pacientem také
poradi, kdy je jiz vhodné vyhledat pomoc specialisty.
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Jak zajistit léky béhem karantény
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VITAMIN D PRO POSILEN{ IMUNITY

Zjednodusené bychom mohli fici, ze imunita nas ¢ini
odolnymi viéi nemocem. Nyni v obdobi epidemie
koronaviru je sklonovana ¢asté&ji. Jednim z vitamind, ktery
nase télo pro sv{j imunitni systém potrebuje, je vitamin D.
Najdeme ho v fadé potravin, ale nejvice jej mGzeme ziskat
Uplné zdarma a snadno. Nejvyznamnéjsim pfirozenym
zdrojem je totiz slunce, které zajisti 80 — 90 % denni davky
a neni mozné se jim predavkovat. Vyrazte tedy do pfirody
pro vitamin D.
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ALERGENOVA IMUNOTERAPIE

Jaro v rozpuku nepfindsi radost alergikdm. Alergie na pyly je

jedna z nejcastéji vyskytujicich se alergii. Pfectéte si vice

o tom, co lékérnici doporucuji a jaké Iéky pomahaji. »
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Pokud neni z néjakého ddvodu mozné kojeni, je pouze pro
déti s vysokym rizikem rozvoje alergie doporuc¢eno podavat
do 4. mésice hypoalergenni, tzv. HA mléka. Jaka to jsou

a co podavat pozdgji? »
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Lécba alergii je mozna i tzv. alergenovou terapii, jejiz cile
jsou snizeni zavaznosti onemocnéni, zlepseni kvality Zivota

nemocného a omezeni podani |ékd proti alergii. P

Nez vyrazite cerpat vitamin D na slunicko, prectéte si,

na co si dat pozor. Slunce vyzafuje Siroké spektrum
zéreni, proti kterému je tfeba zvolit ochranu.
Ptate se pro&? p
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