Spravné uzivani a aplikace lék{ — I. cast
Tablety a dalsi formy lécCiv uzivané usty

Uvod

Spravné uzivani a aplikace léciv se vyznamné podili na vysledném efektu lécby. Proto je nezbytné, aby byl pacient
informovan nejen o samotné indikaci a Ucinku léciva, ale také o jeho lékové formé (tou se rozumi konkrétni podoba
lécivého pripravku — tableta, kapky, inhalatory atd., dale jen LF). DdleZité je to zejména v pripadé, kdy mlze nespravny
zplsob podani velmi vyznamné ovlivnit vysledny efekt IéCby. Nekteré LF jsou velmi sofistikované, proto je potieba si
jejich spravné uziti nechat nejen vysvétlit, ale také predvést nebo jejich poufziti pfimo nacvicit. Pochopenim indikace

a spravné aplikace Ize velmi efektivné podpofit védomou spolupraci pacienta se zdravotniky a zvysit efekt IéCby, zpravidla
pfi nizSich nezadoucich Gcincich.

PRI SPRAVNE PROVADENE VYDEINi CINNOSTI V LEKARNE BY MEL PACIENT ZiSKAT,
AKTIVNE VYZADOVAT, INFORMACE O:

2Zplsobu uziti a uchovavani

¢ vysvétleni smyslu obalu Iéciva (originalita, celistvost baleni, ochrana pred vnéjsimi vlivy - mechanické poskozeni,
teplota, svétlo; ochrana pred détmi atd.)

e vysvétleni zplsobu uziti a aplikace jednotlivych LF s ohledem na jejich individualni zvlastnosti (zachazeni s obalem, LF,
pokyny a doporuceni pro polykani, zapiti / zajedeni). Napf. u inhalacnich forem léciv technika aplikace zasadnim
zplsobem ovliviiuje ucinnost 1éCby.

o zakladni nefarmakologicka rezimova doporuceni

o vysvétleni (pfip. ukazka) spravného zplsobu pdleni (déleni) tablet (délicka tablet / ndz)

o vysvétleni postupu pfi pfipravé rozpustnych LF

Mechanismu ucinku

vysvétleni pro jednotliva léCiva vhodnou a srozumitelnou formou

nebudete-li rozumét, nebojte se zeptat

nékteré informace jsou ddlezitéjsi nez ostatni, nechte si vysvétlit, které to jsou

uzivate-li vice 1€kl s podobnou nebo stejnou indikaci, méli byste dostat informaci, pro¢ tomu tak je, miZe jit o zvySeni
Ucinku, snizeni nezadoucich ucinkd (NU), ale také o Iékovou chybu

Davkovani
o |éCiva v prislusnych lékovych formach
o s lékarnikem zkontrolovat, zda skutec¢né davkujete Iéky podle davkovani uvedeného v SPC
o s lékarnikem zkontrolovat, jak presné léky uZivate (denni dobu, s jidlem / bez jidla, jsou problémy s davkovanim?,
plleni tablet)
e vysvétleni spravného davkovani a spravného zplisobu uziti pro dosazeni optimalniho tcinku
¢ vhodné je ziskat informace o pom{ickach usnadnujicich pravidelné davkovani lékd:
» zapisnik lékd
» davkovace Iék denni/tydenni
» davkovace 1€kl s alarmem
» Iékové zaznamy pacienta
» monitoringové systémy pro seniory

@® Pouziti zapisniku Iékd (ZL): ZL je tabulka, ktera Vam slouzi k orientaci v davkovani Iék0, kazdou davku oznacite do
predem vypInéného ZL zapisem Casu davkovani, kdykoli pak mlizete zpétné ovéfit, Zze byla dana davka uZita; ZL
poskytuje i cenné informace Iékafri / Iékarnikovi (prazdna tabulka i navod k jejimu vyplnéni jsou v pfiloze tohoto
dokumentu).

e FeSeni davkovacich schémat u lékl s komplikovanéjsimi a nepravidelnymi davkovacimi rezimy (hormony Stitné Zlazy,
hormonalni antikoncepce, hormonalni substitucni Iécba, antibiotika, antivirotika, inzuliny, antiastmatika aj.) s
vysvétlenim jak a kdy léky uZivat, vypsanim presnych ¢asl davkovani Iéku (i zde mozno pouZit ZL)

e informace o postupu pfi vynechani davky a pfipadném predavkovani

Nékteré informace pro spravné davkovani, uzivani ¢i odhaleni kontraindikaci vSak musite poskytnout Iékarnikovi i Vy.
Nemusite se bat, ze by se dostaly k nepovolanym, Iékarnik musi zachovavat tajemstvi stejné jako lékar. Poskytnuti
informaci o dalSich uzivanych lécich, onemocnénich, ale i o téhotenstvi a kojeni ma zcela zasadni vliv nejen na Vase
zdravi.



Lékové formy pro vnitini uziti

Pevné lékove formy, aneb neni tableta jako tableta

Zakladni pouceni, jak s nimi nesmime nakladat, neni-li to vyslovné dovoleno:
e nedélit
¢ nerozpoustét
¢ nedrtit

Podrobné instrukce pro zachazeni s konkrétnim léCivem ziskate v kazdé Iékarné. Zvlastni pozornost je vzdy vénovana
specifickym skupinam pacientd (déti, pacient s polykacimi obtizemi atd.). Typ LF je vzdy vyznacen v pfibalovém letaku.

Zakladni zasady spravného uzivani a zachazeni:

o zvolit spravnou dobu podavani dle rady lékarnika

usty podavané léky uzivat ve vzprimené poloze

zapijet alespon 125 ml vody, vyjma vyslovné uvedenych pripadti

uchovavat v ptivodnich obalech

neuzivat lék pri zméné zabarveni, struktury ¢i konzistence

nedélit bez porady s Iékarnikem léky bez délici ryhy

Tablety

neni-li predepsano jinak, polykat celé, pfipadné rozlomit
na vice kouskd nebo predem rozdrtit mezi Izickami nebo
pred uzitim nechat rozpadnout ve Izi¢ce vody; tablety, 1 )

které maji pdlici ryhu, Ize pdlit podle jejich tvaru a velikosti

jednim z vyobrazenych zplsobd (metoda 3 a 4 je urcena

zejména pro lidi se snizenou motorikou — staci pouze

kratce a silné zatlacit) nebo rozpllit na tvrdé podlozce

nozem nebo délicem tablet 3 4

Obalené tablety (obduktety, drazé)

nepllit, nerozpoustét, necucat, nedrtit a nerozkousavat (obal zastira nepfijemnou chut UL a usnadriuje polykani tablety),
ale polykat celé, po uziti dostatecné zapit vhodnou tekutinou dle charakteru UL

Potahované tablety

nepllit (pdlit pouze tablety opatfené pdlici ryhou), nerozpoustét, necucat, nedrtit a nerozkousavat (zevni film koriguje
chut’ UL, chrani ji pfed vnéjsimi vlivy a usnadiuje polykani), ale polykat cel¢, po uZiti dostatecné zapit vhodnou tekutinou
dle charakteru UL

Sumivé tablety

tablety rozpustit ve 200-250 ml pitné vody, roztok vypit brzy po Uplném rozpusténi tablety; tablety musi byt skladovany v
suchu uzaviené pred vzdusnou vihkosti v plivodnim obalu; mohou obsahovat vysoké mnozstvi Na*

Tablety dispergovatelné v Gstech®

tabletu vyjmout opatrné z blistru suchou rukou (napr. lyofilizované tablety jsou kiehké, citlivé na mechanické poskozeni,
odér a sebemensi vihkost - technologie Zydis) a hned ji vloZit na jazyk a nechat rozplynout a polknout, mozno zapit
vhodnou tekutinou; pfip. polknout celé a zapit malym mnozstvim vody nebo rozpustit ve vodé a vzniklou suspenzi vypit

Enterosolventni tablety

tablety nepdlit, nedrtit (porusila by se acidorezistentni ochranna vrstva — tj. vrstva, ktera ma za Ukol umoznit tableté
prichod kyselym zaludecnim prostfedim a uvolnit IéCivo az ve stfevnim traktu), polykat celé a zapit dostatecnym
mnozstvim vhodné tekutiny; pouze je-li uvedeno v SPC mohou pacienti s polykacimi obtizemi tablety lisované z
enterosolventnich pelet dispergovat ve sklenici s pitnou neperlivou vodou a vypit (michanim se tableta rozpadne na




jednotlivé pelety, které se jiz dale nesmi drtit ani kousat); neuZzivat soucasné latky snizujici kyselost v Zaludku, mdZze tak
dojit k pred¢asnému poruseni acidorezistentniho obaly tablet / pelet

Tablety s Fizenym uvolfiovanim (prodlouZené, zpozdéné, pulzni uvoliiovani)*?

necumlat, nekousat, nezvykat, nedélit na mensi Casti ani nedrtit (tim by se totiZ porusila struktura tablet, ktera ma velky
vliv na uvolfiovani UL), jedna se o matricové tablety* (polymerni nerozpustné, lipofilni, hydrofilni gelové nebo smésné) a
zésobnikové tablety (potahované tablety s porovitym obalem, osmotické systémy (OROS>®7), tablety obsahuijici potazené
pelety, tablety s nalisovanym obalem atd.), skelet tablety se vyloudi stolici v téméF nezménéné podobé

Sublingualni tablety

nitroglycerin — nechat rozpustit v Ustech, miZe se téz rozkousat, ale nepolyka se, po nastupu Gcinku je vhodné zbytek
vyplivnout

buprenorfin® (+naloxon) — drzet pod jazykem, dokud se nerozpusti, obvykle 5-10 minut

nikotin — umistit pod jazyk, nechat rozpustit (asi 30 minut)

homeopatika — tablety nechat rozplynout v Gstech mezi jidly, obsahuji cukr!; pochutiny a pfipravky s obsahem mentolu a
kofeinu uZivat s vétSim ¢asovym odstupem

Polknutim se stava sublinguadlini tableta prakticky neucinna.

Zvykaci tablety

cumlat, rozzvykat, spolknout a zapit nebo polknout tabletu vcelku a zapit vodou nebo nechat tabletu rozpadnout v malém
objemu vody a vzniklou suspenzi polknout a zapit vhodnou tekutinou

Mékké tobolky (kapsle)

nepllit, nerozpoustét, nedrtit a nerozkousavat, ale polykat celé (obal tvofi jeden kus, UL je zatavena vevnit) a zapit
vhodnou tekutinou dle charakteru UL

Tvrdé tobolky (kapsle)

tobolky neotevirat, nepllit, nezvykat, ale polykat celé a zapit dostateCnym mnozstvim vhodné tekutiny; pfi obtizich s
polykanim (déti do 3 let, seniofi) mozno tobolky otevfit a obsah rozpustit/suspendovat ve vodé a vypit (pouze je-li to
uvedeno v SPC) nebo tobolku zmékcit namocenim do vody na IZicce (obsah IZicky pak vpravit do Ust, spolknout a
dostatecné zapit); u velkych tobolek z tvrdé Zelatiny, které maji nizkou hustotu, plavou na povrchu a Spatné se tedy i
polykaiji, je proto vhodné polykani s mirné zaklonénym trupem i hlavou a dostatecnym zapitim vhodnou tekutinou

Enterosolventni tvrdé tobolky

nekousat, nezvykat, nedrtit, nerozpoustét, nevystavovat teplotam vysSim nez 30 °C, opatrné vyndavat z obalu — zamezit
odéru a mechanickému poskozeni tobolek (mohlo by dojit k poruseni acidorezistentniho obalu); je-li uvedeno v SPC,
mohou se tobolky oteviit a jejich obsah dispergovat na IZi¢ce s vodou a spolknout spolu s vhodnou tekutinou

nekousat, nezvykat, nedrtit, neotevirat, nerozpoustét (doslo by k poskozeni struktur fidicich uvolfiovani UL (stény tobolky,
pelety®, enkapsulované tablety,...), coz by mohlo vést k rychlejsimu uvolnéni UL a tim k pFedavkovani), spolknout vcelku
a zapit dostatecnym mnoZzstvim vhodné tekutiny; nékteré tobolky tohoto typu mohou obsahovat nestravitelné soucasti,
které Ize najit ve stolici

Peroralni Zvykaci gumy

registrovany pouze LF s nikotinem a dimenhydrinatem: nikotinové Zvykacky Zvykat prerusované v priibéhu 30 minut,
Zvykat do pocitu silné chuté nebo mravenceni, poté Zvykani zastavit a zvykacku umistit ke tvafi do doby, nez mravenceni
ustane, pak mozno opétovné pomalu zvykat; zvykacky proti kinetézam s dimenhydrindtem nutno nechat déti zvykat jen
omezenou dobu (10 minut), vcas vyplivhout, aby nedoslo k riziku predavkovani (antihistaminika u déti mohou vést ke
vzniku kreci)

_ PTEJTE SE V LEKARNE NA SVE LEKY, _ o
JEN TAK ZJISTITE MAXIMUM INFORMACI K JEJICH BEZPECNEMU UZIVANI,
VAS LEKARNIK JE VAS RADCE

o

Zpracovano na zakladé Doporuceného postupu CLnK ,Spravné uzivani a aplikace Iék&" (autor: PharmDr. Josef Vanicek)



Seznam pouZitych zkratek

CLnK  Ceska Iékarnicka komora

LF Iékova forma

LP |éCivy pripravek

NU nezadouci Ucinek

SPC  souhrn Udajd o pfipravku (z angl. Summary of Product Characteristics) - podle Zakona o IéCivech
) 378/2007 Sb. § 3 je jedinou podstatnou a zavaznou informaci pro spravné pouzivani léciv

uL Ucinna latka

ZL zapisnik lékd
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Priloha

Zapisnik 1ékd pacient: [ R SRS Juben 2014

1ék B L I N
davkovani

Rimbaq tbl. 28x30mg
Indarto XR tbl, 90x5mg gL g0 ;00 g0 VM 00 02| 01 N& 00 500 mg 00 X 00 de 00 13 g08 N& S0 g0 03 N& 00 500 503 N& 20
Erdyque thl. 84x20mg 197 197 187 197 197 197 197 197 197 187 197 187 197 197 197 197 18 197 197 197 197 197 197 187 197 197 197 & 197 197

Pextral tbl. 14x50 mg 0% 11% 2%
18%° .Nmm.w 19%

Chlamyxxo cps. 14x200mg 10% 10%” 10% 107
16% 16% 16% 16%
NN% N.Nm% NME
%%.w %Q% rw.w.w

Brebentin tbl. 14x1g 7% 795 700 00 705 706 700
19% 19% 18%° 19% 19% 191 19%

Navod k vyplnéni a pouZiti Zapisniku lékd
1. Do zapisniku bylo poznamenano vse, co je psano cervené
2. Dopinit jméno pacienta a mesic a rok, kdy je LP pouZzivan
3. Wpsat vsechny uZivané a aplikované Ieky s ohledem na to, kolikrat denné
Jsou uzivany, pokud je Rimbaq uzivan 1x denné - zaujima 1 radek, Pextral 2x
denné - pres 2 radky, Chlamyxxo 4x denné - zabira 4 radky
4. Pro prehlednost celé tabulky je vhodné celou oblast, kterou zabird 1 LP orédmovat
oramovat
5. Jednotlivé davky LP se potom do ZL zapisuji pomoci casovych ddajd,
kdy byly dané davky uZity nebo aplikovany
6. Lze tedy zpétné zkontrolovat, zda byla konkrétni dévka pfijata a vZdy dokonce
dokonce vime presnée, kdy se tak (ne)stalo




Zapisnik [ékG e I mésic/rok: |
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